2015. janius 6-an, 10-15 oraig

a Hegyvidéki Napok keretében Egészségnap ‘ ‘
a XII. keriileti MOM Sportkozpontban

(1124 Budapest, Csorsz utca 14-16.) ‘ O

HEGYVIDEKI ~ EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

A Hegyvidéki Napok keretében megrendezésre keriilé Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk
az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, védondSk és mas egészségiigyi szakemberek,
valamint egészségiigyi szolgaltatok részvételével kinal a csaladok szamara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tanacsadassal, sziir§vizsgalatokkal, kiallitasokkal kivanunk segitséget,
mintat adni a hegyvidékieknek az egészségiik megbrzése és a betegségek megelzése érdekében,
az egészséges életmod kialakitasahoz.

Az Egészségnap a Hegyvidéki Napok rendezvényeként lehetdséget nyujt a csaladok részére, hogy
a kikapcsolodas mellett figyeljenek egészségi allapotukra is.

Felndtteket érintd sziirések:

e Szemészet * Neuroldgiai tandcsadds

* Als6végtagi érvizsgalat * Reumatoldgiai tandcsadds

* Pajzsmirigy ultrahangos vizsgilata * Fizikai dll6képesség, llapotfelmérés

* EKG, kardioldgiai vizsgalat * Gy6gymasszdzs terdpia

¢ Eml8sz(irés és tanacsadds * Gerinciskola (gydgytorna foglalkozasok,

* Anyajegy sz(irés ergonémiai sarok)

* Reumatoldgia és csontritkulds-mérés * Pszicholdgiai tandcsadds: teszt felmérés gerinc-
* Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgilat fijdalom esetén

* Allergia vizsgilat * Fdjdalom lokalis kezelése

¢ Helicobacter sz{irés * Gerinc mauser — gerinc deformitds sz(irése ultrahang
* Vérnyomdasmérés, koleszterin- és vércukormérés késziilékkel

* Urolégiai szaktandcsadds — PSA sz(irés * Talpmasszdzs — reflexolégia

* Széjsebészet miiszeres vizsgalat * Diab-rehab — Cukorbetegeknek tandcsadds

Gyermekgyogyaszati sziirések a Gesztenyés kertben:

* Csecsemd- és gyermek alapfoku Gjraélesztés bemutatd * Dietetikai tandcsadds: csecsemdtdpldlds,
* Miiszeres ladtalpsz(irés allergids betegségek, gyermekkori tdlstlyossdg
* Mozgiskoordindci6s vizsgalat * Gyermekkoleszterin-, vércukormérés
* Gerincsz(irés * Sebészeti elssegélynytijtds
* Gyermekgydgydszati Rehabiliticiés Osztély * Pszicholdgiai tandcsadds
tevékenységének bemutatdsa * Kutyaterdpids bemutaté 13.00-kor

Egészségnevelési programok:
Anyatejes taplalds, fogamzdsgdtlds, csalddtervezés, gyermekvérnyomds-mérés, babamasszds + bemutatd.

TamogatOk: - Szent Jdnos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazai
- Orszagos Gerincgydgyaszati Kozpont
- Erthet8en az Egészségére, az Orvosok és Egészségiigyi Szakdolgozdk Jovééére Alapitvany
- Budai Radiol4giai Centrum
- F4jdalomambulancia
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A Budai Egészséghiizpont Scakkdrhiza

A szurGvizsgalaton valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervez0 a valtoztatas jogat fenntartja.



