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VIRÁNYOSI KÖZÖSSÉGI HÁZ

2015. február
RENDEZVÉNYEK

EGÉSZSÉGVÉDŐ KLUB

február 3. kedd 17.00
Thétában a Világ- Kivételes életformáló program, a Theta Healing® világsikerű energiagyógyászati modell bemutatása

A ThetaHealing® rendszert Vianna Stibal alkotta meg, miután 1995-ben spontán módon kigyógyult a rákból. Azóta rengeteg embernek tanította meg az öngyógyítást, ezt a különleges meditációt világszerte. Lehetséges egyensúlyba kerülni önmagunkkal és a világgal, meggyógyulni testi, lelki szinten és boldog mindennapokat élni.
Add át magad a szeretetnek!

Előadó: Kovács Adrienn
Theta Healing® tanár & konzulens

A belépés díjtalan!

KIÁLLÍTÁS

„Hangtalanul”
CSALÁDI KRISZTINA festőművész kiállítása

Családi Kriszta festményei nehezen behatárolhatóak, a képek paradoxonát a stílusok közötti szabad átjárás is érzékelteti. Az absztrakton át a formák sokszínűségéből bontakozik ki a mondanivaló. A szimbólumok egyszerűsége látszólagos. Éppen attól válik bonyolulttá, hogy többféleképpen értelmezhető. Az egyszerű formák megadják a szabadságot, hogy egyéni mondanivalót ismerhessünk fel bennük.
A kiállítás megtekinthető 2015. március 4-ig, előre egyeztetett időpontban: 200-8713

GYEREKSZÍNHÁZ

február 10. kedd 10.00
Gryllus Vilmos: Maszkabál 

Belépődíj: 900 Ft/fő, óvodai csoportoknak 800 Ft/fő.
Előzetes bejelentkezés szükséges! Telefon: 200-8713
SZABADSÁG VÁNDORAI - természetjárók klubja
február 18. szerda 18.30

Képeslapok Amerikából

Előadó: Gál Csanád

Klubvezető: Sütő-Nagy István
Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

APS STÚDIÓ

február 20. péntek 18.00

Költészet-napi készülődés

Erdődi Gábor előadása Szabó Lőrincről
Klubvezető: Abonyi Maya fotóművész
Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!
KERTBARÁT KÖR

február 24. kedd 16.30
Információ: Bartók Sándor klubvezető 30/360 2414
Belépődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

VIRÁNYOSI FILMKLUB

február 26. csütörtök 13.00
Árvák hercege

(színes, szinkronizált, amerikai filmdráma, 126 perc, 1999) 


A második világháború előestéjén játszódik a John Irving lebilincselő regényéből készült film, amely a felnőtté válás, a szerelem és a család, az ármány és a becsület megindító története. 

szereplők: 
Tobey Maguire (Homer Wells)
Charlize Theron (Candy Kendall)
Michael Caine (Dr. Wilbur Larch)

rendező: Lasse Hallström
A belépés díjtalan!

KICSIKNEK ÉS SZÜLEIKNEK
Kerekítő Tippentő

hétfőn 10.00-10.40
A foglalkozásokra pár hónapos kortól óvodás korig várjuk a babákat, kisgyerekeket szüleikkel, nagyszüleikkel. A 40 perces foglalkozásainkon néphagyományunkból merített ölbeli játékok, mondókák és dalok közt kalandozunk, és kötetlen módon ízlelgetjük a magyar néptánc alapjait. Cirókázás, lovagoltatás, hintáztatás, népdalokkal, sétáltatókkal, tánccal színesítve.
Bővebb információ, bejelentkezés: www.kerekito.hu
Foglalkozásvezető: Cseke-Marosi Eszter tánc- és drámapedagógus
CSIRI-BIRI TORNA

szerdán 9.30-10.30

Játékos mozgásfejlesztő torna dalokkal, mondókákkal, mozgásfejlesztő eszközök használatával 1-3 éves korig. Folyamatos csatlakozási lehetőség. Előzetes jelentkezés nem szükséges.

Alkalmi jegy ára 1200 Ft, 10 alkalmas bérlet ára 10 000 Ft
Testvérkedvezmény 50%
Foglalkozásvezető: Pásztor Brigitta 30/997-1349
Bővebb információ: www.csiri-biri.hu
FABRIKA
kedden 10.00-11.00

Bábozás, éneklés, kézműves foglalkozás 2 éves kortól.

Vezeti: Németh Luca bábművész és Fráter Anna
Részvételi díj: 1.200 Ft/alkalom, 5.000 Ft/5 alkalom


Jelentkezés, információ: Németh Luca 20/929-7904 
GYEREKEKNEK, FIATALOKNAK

HANGSZERVARÁZS ZENEtanoda -


                 ROSALES ZENEóvoda                                     

· Játéknak megélt iskola előkészítő és fejlesztő módszer, 30 alkalomra kidolgozott tematikával, furulya használattal,

· egyedi zenei és érzékszervi játékgyűjteménnyel, feladat- és kottafüzetekkel,

· kiscsoportos zenei fejlesztés a hangszertanulás irányelvein alapuló egyedi pedagógiai és fejlesztő módszerrel, 
· Budapest és környéke vonzatában. 

· KEDDENKÉNT

DÚR-MOLL (6-7-8 év) Zeneovi – iskola előkészítő  13.00 - 15.45

Összetett, intenzív foglalkozás, amelyben a zene varázslatával és segédletével fejlesztjük a nagymozgást, a finommotorikát, a beszédet és a helyes légzést, a matematika alapjai beépítésével a logikai gondolkodást és a memorizálás folyamatát. A tanoda által szerkesztett zenei feladatlapok eljuttatnak a kottaolvasásig és a furulya magabiztos használatáig, amely szilárd alapot nyújt az iskolai tanulmányokhoz és a további zenei és hangszeres képzésekhez.

LARGO (3-4 év, kiscsoportos) Zeneóvoda  16.00 -16.30

Nagymozgások, finommotorika, érzékszervek, matematikai készség és beszéd fejlesztése énekkel, hangszerekkel, logikai, mozgásos és érzékszervi játékokkal. Év végére a gyerekek magasabb szintű zenei hallással és ritmusérzékkel, a hangszertanulás alapjaihoz jutnak el.
MODERATO (4-5 év) Zeneovi  16.45 - 17.30
A Rosales-módszerrel kidolgozott, korosztályra differenciált furulyaiskola füzetekkel
és módszertannal, a ritmushangszerek és a furulya használatát ismertetjük meg a gyerekekkel. Fejlesztő feladatokat tartalmazó füzetek, matricaalbum, érzékszervi és logikai eszközök segítségével játékosan jutunk el a kottaolvasás és furulyázás alapjaihoz, amelyre biztonságosan felépíthetők a további általános és zenei tanulmányok. 

ALLEGRO (5-6 év, nagycsoportos) Zeneovi, moderato folytatása

Információ: Nagy Teréz + 36 30 936 1713 kulturális menedzser 

Vezetője: Nagy Mária az Operaház zenekari művésze és gyerekprogramok játékmestere

30 936 2040 és hangszervarazs@gmail.com
www.hangszervarazs.hu

MŰVÉSZI TORNA – az Óbuda Mozgásművészeti Iskola szervezésében 
kedden és csütörtökön 15.30-20.30
Művészi torna Berczik módszerrel: iskolarendszerűen egymásra épülő korosztályos csoportokban, 4 éves kortól. Testképző és mozgásfejlesztő gimnasztika sok tartásjavító gyakorlattal, zenei kísérettel.

Vezeti: Mády Krisztina 
Elérhetőségek: 200-0138, 20/946 0848

www.omisk.hu, iroda@omisk.hu
ANGOL NYELVOKTATÁS GYEREKEKNEK

hétfőn 17.10-17.55 (megfelelő létszám esetén indul) és csütörtök 17.00-17.45

Beszédközpontú oktatás Helen Doron módszerével, speciálisan képzett tanárokkal, folyamatosan továbbfejlesztett tananyagokkal, középső- és nagycsoportos óvodásoknak, 4-8 fős csoportokban.

Jelentkezés folyamatosan: Endre Judit, 30/313 6822

A tanfolyam díja: 10.200 Ft/hó

CSILLAGSZEMŰ TÁNCEGYÜTTES – néptánc-tanítás óvodásoknak, kisiskolásoknak.

szerdán és pénteken
15.00-16.00 óvodásoknak,

16.15-17.45 kisiskolásoknak.
Művészeti vezetők: Timár Sándor Állami Díjas, Kossuth-díjas, Érdemes Művész, Budapest Hegyvidék Díszpolgára és Timár Böske táncművész

www.csillagszemu.hu
TÁRSASTÁNC

Kezdő: szombaton 15.00-16.00
Haladó: szombaton 16.00-17.00

Előkészítő 1. szombaton 17.00-18.00
Részvételi díj: 12.000 Ft /10 alkalom

Előkészítő 2. vasárnap 14.00-15.00
Versenytánc: vasárnap 15.00-17.00

Részvételi díj: 6.000 Ft/hó

Klubvezető: Székely Attila, titti@mail.datanet.hu, www.harmoniatancklub.hu
FELNŐTTEKNEK AJÁNLJUK

FACEBOOK MARKETING WORKSHOP

február 22. vasárnap 9.00-18.00 egész napos workshop egy órás ebédszünettel, vagy február 20., 27. péntek 9.00-13.00
Workshop ára: 6.000 Ft/alkalom/fő 
(az egész napos tréning és a két összefüggő félnapos egyaránt)

Tréninget vezeti: Kun-Molnár Mónika informatikus és marketing kommunikációs szakember

Érdekli a közösségi média, azon belül is a Facebook? Esetleg rendszeresen használja, de szeretné jóval hatékonyabban felhasználni marketing célokra? Alapoktól a jól működő marketing kampányokig, elméleti és gyakorlati képzésben részesülhet workshopunkon, ahol a hangsúly a mindenképpen gyakorlaton van.

TEMATIKA
A Facebook marketing stratégia megalkotása.
Mitől függ, hogy ki látja a posztomat?

Miről posztoljak, mit és hogyan osszak meg?

Miért fontos a jó arculat?

A Facebook oldal jó beállítása, testre szabása.
A Facebook helye a keresőoptimalizálásban (SEO)

A Facebook és a weboldal kapcsolata, stb.
Jelentkezni lehet a közösségi ház telefonszámán: 200-8713

A workshopra saját laptopot hozni szükséges!

CSILLAGSZEMŰ TÁNCOKTATÁS FELNŐTTEKNEK 

péntek 18.00-20.00

Vezeti: Timár Böske táncpedagógus
„ÉLJ 100 ÉVET EGÉSZSÉGESEN!” -  3-1-2 meridián gyakorlatokkal®

szerdán 10.30
Dr. Zhu Zong Xiang professzor, a pekingi Meridián Központ vezetője egész életét arra áldozta, hogy bizonyítsa a meridiánok létezését, és kifejlesztette a 3-1-2 meridián tornát. Egyszerű, eszköztelen, életkorhoz nem kötött frissítő-összehangoló, egészségjavító-és fenntartó mozgássor. Zhu professzor magyarországi képviselője dr. Eőry Ajándok orvos természetgyógyász, a biológiai tudományok kandidátusa, a 3-1-2 meridián egészségmegőrző módszer nemzetközi oktatója.


A tornát vezeti: Hóka Ildikó, 30/962-0211
hoildi@freemail.hu


Bővebb információ: www.312.hu
A torna ingyenes, terembérleti hozzájárulás 300 Ft/fő

ZUMBA

kedden és csütörtökön 10.00-11.00, kivétel minden hó 2. keddi napja.

Egy óra teljes kikapcsolódás!

Cardiofitness, latin-alap tánclépésekkel.

Tánctudás nem szükséges, minden korosztálynak ajánljuk.

Vezeti: Borbély Enikő 

Részvételi díj: 1.200 Ft/alkalom, 10.000 Ft/10 alkalom

JÓGA

hétfőn 16.30-18.00 kezdőknek és 18.15-19.45 haladóknak

A jóga gyakorlása segíti a testi, lelki és szellemi egészség és harmónia megteremtését, a jó közérzet kialakítását és fenntartását. 

Vezeti: Bucher Katalin, 30/298 3147

Részvételi díj: nyugdíjasoknak 1.100 Ft/alkalom, 3.200 Ft/4 alkalom, 9.000 Ft/10 alkalom

Kezdőknek és haladóknak 1.400 Ft/alkalom, 4.400 Ft/4 alkalom, 12.000 Ft/10 alkalom

SPORT JÓGA   
péntek 18.00-19.30
A jóga testtudatos torna, edzésmódszer, szellemi gyakorlat, a test fizikai szintjén fejleszti szervezetünk és idegrendszerünk egészségi állapotát. A légzéssel összekapcsolt nyújtó és lazító testhelyzetek, gyakorlatok erősítik izmainkat. 

Bármikor elkezdhető.

Vezeti: Ruff Annamari, 20/205 9918
Részvételi díj: 1.000 Ft/alkalom, 3.500 Ft/4 alkalom

FELNŐTT TÁRSASTÁNC

Középhaladó: vasárnap 17.00-18.00
Haladó: vasárnap 18.00-19.00
Kezdő: vasárnap 19.00-20.00
Részvételi díj: 1.500 Ft/alkalom

Klubvezető: Székely Attila, 30/952 9477, titti@mail.datanet.hu, www.harmoniatancklub.hu
ROCK AND ROLL TÁNCTANFOLYAM  
szerdán 20.00-21.00
Részvételi díj: 1.500 Ft/fő/alkalom.

Klubvezető: Székely Attila, 30/952 9477, titti@mail.datanet.hu, www.harmoniatancklub.hu
FELNŐTT MŰVÉSZI TORNA

hétfőn, szerdán és pénteken 8.00-9.00 és 9.00-10.00
A foglalkozásokat ajánljuk mindazoknak, akik szép és természetes mozgások útján szeretnének eljutni izomerejük, állóképességük, hajlékonyságuk fejlesztéséhez, testük fizikai karbantartásához, alakjuk formálásához.

Vezeti: Tass Olga mesteredző, olimpiai bajnok.
Jelentkezés és információ: 355-9477
KARBANTARTÓ TORNA

kedden és pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00
A test teljes átmozgatása, hogy minden nap frissen ébredhessünk. Gerinc-, csípő-, vénás torna, légző gyakorlatok.

Vezeti: Krizsánné Bucsú Andrea, gyógytornász 
Információ: 20/960 6473

KISMAMA TORNA

kedden és pénteken 12.00-13.00
Felkészülés a szülésre tornával, relaxáció, légzéstechnika, vajúdási helyzetek elsajátítása, praktikus tanácsok szüléshez és csecsemőgondozáshoz.

Vezeti: Krizsánné Bucsú Andrea, gyógytornász 
Információ: 20/960 6473 
RAJZTANODA
csütörtökön 18.00-20.00
Felvételi előkészítés, festészeti technikák: portré, csendélet, mozdulatvázlatok és rajz oktatása.

Vezeti: Z. Szabó Zoltán festőművész, 30/314 4638
Részvételi díj: 11.000 Ft/hó
BLESS YOU GYM
BOMBA FORMÁBA HOZ! Ettől biztosan még VONZÓBB és magabiztosabb NŐ leszel! TORNÁZZ, formáld az alakod velünk! 

Időpontok: 

hétfő:         8,9,            
     17,18      órától

kedd:         8,9,                 
     17,18      órától

szerda:      8,9,                 
     17,18      órától

csütörtök:  8,9,                 
     17,18,     órától

péntek:      8,9,              15,16                órától

szombat:   8,9,10 órától

vasárnap:  8,9,10 órától

Információ: Gálbory Zsuzsa, 275-1555
Részvételi díj: 1.300 Ft/alkalom, 11.900 Ft/24 alkalom

KLUBOK

FOLTOS MaMÓK

Magyar Modern Patchwork Klub
minden hónap utolsó szerda 18.30-20.30

Az Oklahoma Modern Quilt Guild 25 tagjának emlékezetes nagysikerű kiállítása és az azt követő mini-műhelyek élményeinek hatására a foltvarrás modern stílusú ágának magyarországi művelői létrehoztak egy virtuális szakmai műhelyt, a „Foltos MaMÓK” csoportot. 
A nagy érdeklődésre való tekintettel most a Virányosi Közösségi Házban egy állandó klub is alakul, ahol a modern stílusú foltmunkák szerelmesei havonta egy alkalommal a közös varrással hódolhatnak szenvedélyüknek. 
Tagsági díj: 2.000 Ft/év, alkalmi látogatókat is szeretettel várunk 500 Ft/klubnap áron.
Jelentkezés és további információ a Facebook, Foltos MaMÓK oldalon, ami egy zárt közösség, de jelentkezéseket elfogadunk. Továbbá érdeklődni és jelentkezni lehet a Virányosi Közösségi Ház telefonszámán: 200 8713 és a viranyosikh@gmail.com címen is.
BABA-MAMA KLUB

kedd és csütörtök 9.00-10.00, 
(kivétel minden hó 2. keddi napja)
Szeretettel várunk minden kisgyermekes édesanyát, aki kikapcsolódásra, baráti kapcsolatokra, testmozgásra vágyik. Amíg a mamák tornáznak, addig a gyermekek, felügyelet mellett játszanak! Az edzés után teázunk, beszélgetünk: kicsik és nagyok együtt.

Vezeti: Borbély Enikő, fitness oktató

Részvételi díj: 1.000 Ft/alkalom, 9.000 Ft/10 alkalom

NAMASTÉ – Asperger kortárs klub autizmussal élő fiatalok számára

minden hónap 2. vasárnapján 16.00-18.00
(február 8.)
Változatos programokkal várjuk a fiatalokat: kézművesség, drámajáték, színház és kiállítás látogatás, túrák. Segítséget nyújtunk a munkavállalásban, a „világ” dolgaiban való eligazodásban. 

Vezeti: Vadasné Tóth Mária, 30/280 3779

Tagsági díj: 1.000 Ft/félév

TÉRY ÖDÖN TURISTA BARÁTI TÁRSASÁG
kedd 18.30-21.00
Vezeti: Mészáros János

Tagsági díj: 1.000 Ft/félév

GILDE – ÖREGCSERKÉSZEK KLUBJA

minden hónap 2. péntekén 16.30-18.00
(február 13.)
Elnök: Elsholtz Lászlóné

SZOLGÁLTATÁSOK

SZAKTANÁCSADÁS
Dr. Petrich Judit akupunktúrás orvos
hétfő 14.00-20.00, csütörtök 8.00-14.00
Bejelentkezés: 30/975 4193

SZÍNHÁZJEGY ÁRUSÍTÁS

minden páros héten szerdán 16.00-18.00
Érdeklődés: Bódi Éva 20/213 0479
LÍVIA-VILLA
(1121 Budapest, Költő utca 1/a)
KIÁLLÍTÁS

február 13. péntek 17. 00
„Emlékeim az OPNI-ból – egy fotós visszanéz”

Filmvetítéssel egybekötött kiállítás Debrecenyi István fotós munkáiból
Megnyitja: Mók Mihály irodalomtörténész
A kiállítás az Országos Pszichiátriai és Neurológiai Intézet történetéről, életéről, tevékenységéről, dolgozóiról szól, hogy emléket állítson e megszüntetett intézet múltjának. Az épület az ország második legnagyobb épülete és az orvostörténelem része. A fotókiállítás és a filmvetítés betekintést nyújt ebbe a múltba és a nézők megismerhetik az intézmény megismételhetetlen életét, egy darab valódi történelmet. Ez a kiállítás egy egészségügyi intézményt mutat be, ahol sokan szenvedtek, gyógyultak, dolgoztak éltek. Debrecenyi István az Országos Pszichiátriai és Neurológiai Intézet fotólaborjának vezetője volt közel 20 éven át az intézmény bezárásáig.

A kiállítás megtekinthető 2015. február 28-ig előre egyeztetett időpontban: 395 8284
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