szeptember-oktober
HEGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTANOK
a XIl. keruileti Polgarmesteri Hivatal melletti téren,

16.00-19.00
Cim: 1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.

Folytatédik a ,Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan” rendezvény-
sorozat, amelyre minden tavasszal és 6sszel varjuk a kdrnyék

lakosait népzenei koncertekkel, tancbemutatokkal és tanchazzal.

A gyerekek kézm(ives foglalkozasokon ismerkedhetnek meg a
népi iparmivészet technikaival, kéthetente a “Gyurmarci”
marcipangyurmazas fortélyaival.

A Szamos Budai Cukraszda jovoltabdl a nyugdijasok kaveéjegy
ellenében vendégeink egy csésze kavéra.

Fellép6 egylttesek:

szeptember 12. Eszter-lanc mesezenekar

szeptember 19. Fakutya zenekar (moldvai-csangé népzene)
szeptember 26. Tiindék zenekar (magyar népzene)
oktober 3. Tallabille zenekar (magyar népzene)

Arendezvényen a részvétel dijtalan!
A marcipangyurmazas anyagkdltsége: 450 Ft

Tamogatok:

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Szamos Marcipan Budai Cukraszda

Informacio: Nagyné Orvos Gabriella, telefon: 200 8713

Rossz idéjaras esetén kérjuk érdeklédjenek telefonon
a rendezvény megtartasarol.

Felelds kiadd: Herczeg Jozsefné igazgatd
Megjelenik: 1000 példanyban
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

HEG

25 éves a
Viranyosi
Kozossegi
Haz -

1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c
Tel./Fax: 200 8713

Tel.: 275 1394

E-mail: viranyosikh@gmail.com
Web: www.viranyos.hu

Megkdzelitheté a Széll Kalman térrél a 156-os
autobusszal a végallomasig (menetidé 10 perc),
vagy a 155-6s autdbusszal a Fészek utcai megalloig.
(Hétvégeken csak a 155-6s busz kézlekedik!)
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Tisztelt Latogatoink,
kedves Barataink!

Intézménytink szeptemberben linnepli fennallasanak
25. évfordulojat.

Huszondt éve varjuk latogatoinkat sokszin(i, mindségi,
ertékes programokkal. Kezdetektél arra téreksziink,

hogy otthonos, csaladias, vendégszeretd intézmény varja
Onoket.

Ertéket, minéséget, megbizhatdsagot szeretnénk
kdzvetiteni a tanfolyamok és a rendezvények latogatdi,
valamint partnereink és tamogatoink felé.

Ezt a szemléletet képviselik tanfolyam- és klubvezet6ink
is, akik kozll tébben mar a kezdetektdl jelen vannak
intézményunk életében. Segitségukkel alakitottuk a haz
arculatat a mai formajara.

K8szonjik, hogy munkajukkal hozzajarultak a Viranyosi
K6z0sségi Haz sikereihez, elismertségéhez.

Huszondt év alatt jelent6sen béviilt, valtozott program-
kinalatunk. Bizunk benne, hogy hagyomanyteremté
rendezvényeinkkel - Hegyvidéki Néptanc Fesztival,
Hegyvidéki Zenés Péntek Délutan, Karacsonyi Vasar,
Erkel Ferenc Sakk Emlékverseny, Csaladi délelétt,
Gyermekszinhazi sorozat, Méz- és Lekvar Fesztival -
elégedettek a mindenkori résztvevék.

A 25 éves szliletésnap alkalmabdl - a Viranyosi Napokon -

ingyenes rendezvényekkel varjuk kedves kdzdnségiinket.

Kbszonjik a Budapest Fovaros XII. kerilet Hegyvidéki
Onkormanyzatnak, hogy segiti munkankat.

szeptember-oktober
VIRANYOSI NAPOK

25 éves a Viranyosi K6zosségi Haz

FOTOKIALLITAS

Valogatas az elmult 25 év legsikeresebb rendezvényeibél.
Megtekinthet6 szeptember 5-t8l oktéber 7-ig,

elézetes bejelentkezést kdvetden: 200 8713

szeptember 13. szombat 19.00-22.00 [ 4 9
PARMONIA

HARMONIA TANCKLUB
Tancbemutato és 6ssztanc Székely Attila vezetésével

szeptember 20-21. szombat-vasarnap

V. VIRANYOSI MEZ- ES LEKVAR FESZTIVAL

Kilonleges méz- és lekvarféleségek kdstoldja és vasara
mellett gazdag kulturalis programokkal varjuk az érdekléddket.
Kézmlives foglalkozasok, ugralévar, kreativ jatszéhaz, arcfestés,
mézeskalacs sutés, ligyességi versenyek, bemutaté foglalkozasok,
tombola értékes nyereményekkel.
Védnok: Pokorni Zoltan polgarmester
izelit6 a programokbdl:
szombat
10.00-18.00 Méz és lekvarféleségek kostoldja és vasara.
10.00 Megnyito, a rajzverseny dijainak atadasa
Megnyitja: Fonti Krisztina alpolgarmester
10.00-18.00 Kreativ Jatszéhaz, délel6tt mézeskalacs siitése
10.00-18.00 Okos Képé, Okos Jatékok Boltjanak bemutatoja
10.30 Tatay Szinhaz: Csillagszemii juhasz interaktiv mesejaték
13.00 Zumba és tarsastanc bemutatod
16.00 Kalandjaték a Népmesék Vilaga Kulturalis Egyesiilet
vezetésével
17.00 Csillagszemii gyermektanchaz
18.00 Koncert és tanchaz a Tiindok zenekarral

vasarnap
10.00-18.00 Méz és lekvarféleségek kostoldja és vasara.
9.00-18.00 Okos Kdpé, Okos Jatékok Boltjanak bemutatéja
9.00-13.00 Kreativ jatékok a Kenderkoc Népi Jatszohaz vezetésével
11.00 Gryllus Vilmos koncertje
Elézetes jelentkezés szikséges!
15.30 Bigyo és Kamilla - interaktiv boh6cmiisor
16.30 ,,Siinmesék” - asztali babozas, Németh Luca el6adasa

A fesztival részletes programja a honlapunkon olvashato!

oktéber 4. szombat 19.30

SKOT TANCHAZ
Zenél a M.E.Z. egyiittes
Tancot tanit: Martin Hajdu Gyorgy

A Viranyosi Napok rendezvényeire a belépés dijtalan!
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk! 3.
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RENDEZVENYEK

szeptember 17. szerda 18.30

SZABADSAG VANDORAI - természetjarok klubja
MAGYAR ZARANDOKUT - ESZTERGOMTOL MARIAGYUDIG
El6add: Bajkay Arpad

Klubvezetd: Sut6-Nagy Istvan

Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

szeptember 19. péntek 18.00

APS STUDIO

A 2014/15-6s kiallitasok, palyazatok, programok dsszeallitasa,
szervezeése, valamint az oktdberi tarlat anyaganak zs(rizése.
Klubvezetd: Abonyi Maya fotomiivész

Zartkori klubfoglalkozas!

szeptember 25. csutortok 13.00
VIRANYOSI FILMKLUB
LOTTOZSONGLOROK
(szines, magyarul beszél8, angol-francia-amerikai vigjaték,

91 perc,1998)
A belépés dijtalan!

szeptember 26. péntek 18.30
SKANDINAV KLUB
NORVEGIA ]
El6ado: Delényi Eva
Klubvezetd: Szabd Péter
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

szeptember 30. kedd 16.30
KERTBARAT KOR
TAPASZTALATCSERE KLUBON BELUL
Vezeti: Lay Marton klubtitkar
Klubvezetd: Bartok Sandor
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

oktober 11. szombat 17.00
»,Hagyomanyoérzo” H'
AZ APS STUDIO KIALLITASA
Fotokiallitds a magyar népi kulturkincsekrél, hazank legszebb
tajairol és épitett 6rokségunkrdl, mindarrdél, amit ,rank hagytak
a szazadok”.
A kiallitast megnyitja: Fabé Katalin, E-MAFOSZ, a MAFOSZ alelnoke
Kozremikodnek: Szabo Péter - zene, Majer Liliana -vers,
Majoros Arpad - gondolatszobrasz

Megtekinthetd november 4-ig, el6zetes bejelentkezést kdvetben:
200 8713 4.

oktober
RENDEZVENYEK
oktober 7. kedd 17.00

EGESZSEGVEDO KLUB - EFT
Az EFT (Erzelmi Felszabaditas Technika) forradalmi stesszoldd
maodszer, amely segithet az érzelmi eredetli problémak, tlinetek
elmulasztasaban. Alternativ gyogymadd, oOnfejleszté modszer.
El6add: Katainé Lazar Magdolna, ]

alternativ mozgas-masszazs és EFT terapeuta
A belépés dijtalan!

oktdber 14. kedd 10.00
GYERMEKSZINHAZ
A RUT KISKACSA - zenés babjaték
az Ametist Babszinhaz el6adasa
Belépddij: 900 Ft/f6, dvodas csoportoknak 800 Ft/f6
Elbzetes jelentkezés szukséges!

oktéber 15. szerda 18.30

SZABADSAG VANDORAI - természetjarok klubja
TERENYBEN JARTUNK

El6ado a klubvezeté: Siit6-Nagy Istvan

Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

oktéber 17. péntek 18.00

APS STUDIO

OLASZORSZAGI IMPRESSZIOK

Uti beszamol6 a csodalatos italiai tajakrol és tengerparti
pillanatokrol.

El6adé a klubvezets: Abonyi Maya fotomUivész
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

oktober 28. kedd 16.30

KERTBARAT KOR

ZOLDSEGEK, GYUMOLCSOK BETAKARITASA, TELI
TAROLASA, KULONOS TEKINTETTEL A KORNYEZET-
VEDELEMRE

Klubvezet6: Bartok Sandor

Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!

oktéber 30. csiitortok 13.00

VIRANYOSI FILMKLUB
GOOD WILL HUNTING

Robin Williams emlékére
(szines, magyarul beszéld, amerikai filmdrama, 126 perc, 1997)
A belépés dijtalan!

oktober 31. péntek 18.30

SKANDINAV KLUB - NORVEGIA

A NORVEG KOVETSEG MUNKATARSAINAK ELODASA
Klubvezet6: Szabd Péter

Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes!
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KICSIKNEK ES SZULEIKNEK

KEREKITO TIPPENTO
hétfé 10.00-10.40

A foglalkozasokra par hénapos kortél varjuk a babakat szlleikkel.
Néphagyomanyunkbol meritett dlbeli jatékok, mondokak és dalok

kdzt kalandozunk és kotetlen modon izlelgetjlik a néptanc alapjait.

B6vebb informacio, bejelentkezés: www.kerekito.hu
Vezeti: Cseke-Marosi Eszter, tanc- és dramapedagogus

CSIRI-BIRI
szerda 9.30-10.30
Jatékos mozgasfejleszt6 torna dalokkal, mondoékakkal, fejleszté
eszkozok hasznalataval 1-3 éves korig.
Folyamatos csatlakozasi lehetdség.
B6vebb informacié: www.csiri-biri.hu
Informacio: Orszaczky Ildiké 30/389 5500
Vezeti: Mraz Kata

MALNA-MOKA - BILIBO BABATORNA
csiutortok 10.00-10.45
Zenés, mesés foglalkozas sok mozgassal, mar jarni tudo
kicsiknek 3 éves korig. A Bilibo hasznalataval jatszva fejlédik
az egyensulyérzékiik és ligyesedik a mozgasuk.
Vezeti: Andd Sara Noémi, 70/224 5242
Informacié: Urmds Adrienn, 70/315 7575, www.malnaszorp.hu

TARSASTANC

szeptember-oktober
GYEREKEKNEK, FIATALOKNAK

Harmoénia Tancklub

Kezd6: szombat 14.00-15.00

Halado: szombat 15.00-16.00

Részvételi dij: 12.000 Ft/10 alkalom

Versenytanc el6készitd: vasarnap 14.00-15.00
haladé: vasarnap 15.00-17.00
O0sszevont standard: szombat 16.00-17.00
O0sszevont latin: szombat 17.00-18.00

Részvételi dij: 6.000 Ft/ho
Klubvezetd: Székely Attila
titti@mail.datanet.hu www.harmoniatancklub.hu

MUVESZI TORNA

HARMONIA

A foglalakozasok kezd6 id6pontjairél érdeklédjenek
telefonon: 200 8713, vagy tajékozédjanak a honlapunkrol!

Oktobertol ismét Fabrika!

FABRIKA
kedd 10.00-11.00
Babozas, éneklés, kézmlives foglalkozas 2 éves kortdl.
Vezeti: Németh Luca babmi(ivész és Frater Anna
Informacio: 20/929 7904

GYEREKEKNEK, FIATALOKNAK

A Magyar Orokség Dijas, Eurépa Tancdijas és
Prima Primissima Dijas
CSILLAGSZEMU TANCEGYUTTES

szerda és péntek

15.00-16.00 6vodasoknak

16.15-17.45 kisiskolasoknak

Miveszeti vezetok: .

Timar Sandor, Allami és Kossuth-dijas, Erdemes Mivész,
a Hegyvidék Diszpolgara és Timar Boske tancmivész

www.csillagszemu.hu 6.

az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola vezetésével
Mvészi torna Berczik Sara modszerével, iskolarendszeriien
egymasra épuld korosztalyos csoportokban, 4 éves kortdl.
Testképzd és mozgasfejleszté gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel.

kedd és csiitortok 15.20-20.30

A foglalkozast vezeti: Mady Krisztina
Informacié: 200 0138, 20/946 0848, iroda@omisk.hu, www.omisk.hu

ANGOL NYELVOKTATAS
hétfé 17.10-17.55
csiitortok 16.00-16.45 és 17.00-17.45
kOzépso6- és nagycsoportos 6vodasoknak
Beszédcentrikus oktatas 4-8 f6s csoportokban. Folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagok, specialisan képzett Helen Doron
tanarok.
Jelentkezés folyamatosan. Endre Judit: 30/313 6822
Részvételi dij: 10.200 Ft/ho

Oktéberben indulé tanfolyamok:
HANGSZERVARAZS - ZENEtanoda
DUR-MOLL OVI - iskolael6készitd 6-8 éveseknek
kedd 13.00-15.45
MODERATO ZENEOVI 4-5 éves kdzépsésoknek
kedd 16.00-16.45
ALLEGRO - 5-6 éveseknek, a moderato folytatasa
kedd 16.55-17.40
Vezeti: Nagy lzabella
Informacio: Kiss Cecilia 30/936-1711
Nagy Maria: 30/936 2040, www.hangszervarazs.hu,
e-mail: info@hangszervarazs.hu

IFJUSAGI SAKK SZAKKOR
6 éves kortol szerdan 16.30-18.00
Vezeti: Rollinger Karoly 7.
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FELNOTTEKNEK AJANLJUK FELNOTTEKNEK AJANLJUK
Happu JOGA
L hétfé 16.30-18.00 kezdd, 18.15-19.45 halado
TORNA STUDIO . . Y . e
szolAnium Ajoga gyakorlasa segiti a testi-lelki és szellemi egészség és
harmonia megteremtését, a j6 kozérzet kialakitasat és fenn-
BLESS YOU GYM tartasat.

BOMBA FORMABA HOZ! Klubvezetd: Bucher Katalin 30/298 3147

Ett6l még VONZOBB és magabiztosabb NO leszel!

TORNAZZ, formald az alakod velunk! FELNOTT MUVESZI TORNA

hétfo - szerda - péntek 8.00-9.00 és 9.00-10.00

A foglalkozasokat ajanljuk mindazoknak, akik a szép és
természetes mozgasok utjan szeretnének eljutni izomerejuk,

Nyitva a hét minden napjan!
Foglalkozasok id6pontjai:

::ggf g’ g’ 1; 12 g:::g: alloképességiik, hajlékonysaguk fejlesztésehez, testilk fizikai

szerda: 89 17.18  oratol karbantartasahoz, alakjuk formalasahoz.

csiitért.ék' 8’ 9’ 17’ 18  oratol Vezeti: Tass Olga mesteredzd, olimpiai bajnok

péntek: ) 8, 9’ 15. 16 ’ oratol Jelentkezés, informacio: 355 9477

szombat, vasarnap: 8,9, 10 oratol TARSASTANC Harmoénia Tancklub

Informacié a 275 1555-6s telefonszamon K6zéphaladé: vasarnap 17.00-18.00

Részvételi dij: 1.300 Ft/alkalom, bérlettel kedvezmény! Haladé: vasarnap 18.00-19.00 .

Kezd8: vasarnap 19.00-20.00 | e |

KARBANTARTO TORNA Klubvezetd: Székely Attila e

kedd és péntek 10.00-11.00 és 11.00-12.00 Részvételi dij: 1.500 Ftialkalom

A test teljes atmozgatasa, hogy minden nap frissen ébred- www.harmoniatanckiub.hu

hesslink (gerinc-, csip6-, vénas torna, légzdgyakorlatok). A
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea gyégytornasz 20/960 6473 Rgiz aAZ':Ig()g?:;(:' TANCTANFOLYAM

Részvételi dij: 1.500 Ft/alkalom

KISMAMA TORNA Klubvezetd: Székely Attila 30/952 9477
kedd és péntek 12.00-13.00
Felkészulés a szulésre tornaval (relaxacio, légzéstechnika, ZUMBA

vajudasi helyzetek) és informacioval (praktikus tanacsok

L - ,, . kedd és csiitortok 10.00-11.00 (kivétel minden ho 2. keddi napja)
szlléshez és csecsem8gondozashoz).

Egy 6ra teljes kikapcsolodas!

Vezeti: Krizséanné Bucsu Andrea gyogytornasz Cardio-fitness, latin-alap tanclépésekkel.
Vezeti: Borbély Eniké zumba oktato
SPORT JOGA Dija: 1.200 Ft/ alkalom, 10.000 Ft/10 alkalom
péntek 18.00-19.30
Vezeti: Ruff Annamari 20/205 9918 +ELJ 100 EVET EGESZSEGESEN”
a 3-1-2 meridian akorlatokkal®
RAJZTANODA szerda 10.30
csutortok 18.00-20.00 - Atornat dr. E6ry Ajandok tanitvanya, Szigeti Magdolna vezeti.
Felvételi elokészités, festészeti technikak Atorna ingyenes, terembérleti hozzajarulas 300 Ft/f6
(portré, csendélet, mozdulatvazlatok), rajz oktatasa. Bévebb informacio: www.312.hu

Vezeti: Z. Szab¢ Zoltan festémiivész 30/314 4638
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KLUBOK

BABA-MAMA KLUB

kedd és csiitortok 9.00-10.00
(kivétel minden hénap 2. keddi napja)

Az dsszejovetel kondicionald tornaval kezdédik, melynek id6-
tartamara gyermekfelligyeletet biztositunk, k6zds helyiségben
a tornaval. Az edzés utan teazunk, beszélgetink - kicsik és
nagyok egyduitt.

Vezeti: Borbély Eniké fitness oktaté 30/984 0100

Részvételi dij: 1.000 Ft/alkalom, 9.000 Ft/10 alkalom

-~NAMASTE” ASPERGER KORTARS KLUB

autizmussal é16 fiatalok szamara

minden honap 2. és 4. vasarnap 16.00-18.00

(szeptember 14., 28., oktéber 12., 26)

Valtozatos programokkal varjuk a fiatalokat: kézmiivesség,
dramajaték, szinhaz- és kiallitas latogatas, turak. Segitséget
nyujtunk a munkavallaladsban, a vilag dolgaiban valo
eligazodasban.

A klubot vezeti: Vadasné Téth Maria: 30/280 3779

TERY ODON TURISTA BARATI TARSASAG

kedd 18.30-21.00
Vezeti: Mészaros Janos

GILDE - OREGCSERKESZEK KLUBJA

minden ho 2. péntek 16.30-18.00
(szeptember 12., oktéber 10.)
EIndk: Elsholtz Laszloné

FELHIVAS RAJZPALYAZATRA!

A Viranyosi Kéz6sségi Haz rajzpalyazatot hirdet az
V. Viranyosi Méz- és Lekvar Fesztival
alkalmabdl 3-14 éves gyerekeknek.
Témaja: “Maja a méhecske”

A rajzok maximalis mérete A/4.
Bekuldési hatarid6: 2014. szeptember 15.

Ovodas, als6- és felsé tagozatos altalanos iskolas
kategoriaban az elsé harom helyezettet dijazzuk.
A legjobb alkotasokat kiallitjuk és megjelentetjuk

a Kbzdsségi Haz honlapjan.
Eredményhirdetés, dijatado:
2014. szeptember 20. szombat 10 6ra

10.
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SZOLGALTATASOK

SZAKTANACSADAS

Dr. Petrich Judit akupunkturas orvos
hétfé 14.00-20.00, csiitortok 8.00-14.00
Bejelentkezés: 30/975 4193

RUHA- ES JATEKBORZE

oktober 18. szombat 9.00-12.00

Meguntad, kinétted, nem tetszik?

Add el és talalj magadnak masikat!

Hasznalaton kivili, de j6 mindségl baba-, gyermek-, és
felnétt ruhakkal, kiegészitdkkel, jatékokkal varjuk az
érdekl6déket.

Asztalfoglalas és bévebb informacié e-mailben:
viranyosikh@gmail.com

SZiNHAZJEGY ARUSITAS

minden paros héten szerdéan 16-00-18.00
Bédi Eva: 20/213 0479

TEREMBERLES

A Viranyosi Kéz0sségi Haz a csendes Viranyos-Zugligetben,
a kornyék villaépuleteinek stilusat kdvetve simul a kellemes
z0lddvezeti kdrnyezetbe.

A haromszintes épllet 100 nm -es tetétéri légkondicionalt
nagyterme koncertek, el6adasok, tancestek, tanfolyamok,
Unnepségek befogadasara alkalmas. A kézéps® szinten
40 f6s el6éadoterem, tarsalgd és bifé varja a latogatdkat.

Terembérleti dijak:

Nagyterem: 8 000 Ft/6ra, technikaval 8 500 Ft/6ra
13 000 Ft/6ra 50 6 felett
15 000 Ft/6ra 22 6ra utan
6 000 Ft/o6ra, technikaval 6 300 Ft/6ra
3 000 Ft/éra

El6ado I:
Tarsalgo:

Informacio és egyeztetés hétkbéznapokon 9.00-16.00-ig,
Orvos Gabriella, 200 8713

VIRANYOS CAFE

Meguijult étel és ital kinalattal varjuk Onoket!
Kavézénkban a napilapokon kivil HVG, Csaladi lap, Pesti
Est, Pesti Misor, Hegyvidék Ujsag olvashato, valamint
wi-fi hasznalat biztositott.

11.



