
HOGYAN VISELKEDJÜNK A MÉHÉSZETEKBEN, A KAPTÁRAK, A MÉHEK KÖZELÉBEN? 

TIPPEK ÉS TANÁCSOK 

 

 

1. A MÉHEK NEM KEDVELIK  

• A SZEMÜVEGET ÉS A NAPSZEMÜVEGET, 

• A MOBILTELEFONT ÉS AZ EGYÉB TÜKRÖZŐDŐ FELÜLETEKET, 

• AZ ALKOHOLT, 

• A LÉLEGZETÜNKET, 

• AZ ILLATSZEREKET, A PARFÜMILLATOT. 

AZ ECET, VALAMINT AZ ESSZENCIÁLIS SZEGFŰSZEGOLAJ TÁVOL TARTJA A MÉHEKET. 

  

2. A RÉTEKEN (VAGY KERTEKBEN) A MÉHEK BÉKÉSEBBEK, MINT A MÉHÉSZET KÖZELÉBEN. 

A KAPTÁRAKAT MINDIG OLDALRÓL, A RÖPNYÍLÁST ELKERÜLVE KÖZELÍTSD MEG. 

A MÉHÉSZET MEGLÁTOGATÁSAKOR MINDIG HASZNÁLJ VÉDŐFELSZERELÉST ÉS TARTSD BE A 

MÉHÉSZ ÚTMUTATÁSAIT. 

LEHETŐLEG ZÁRT RUHÁZATOT VISELJ: HOSSZÚ NADRÁGOT ÉS HOSSZÚ UJJÚ, PASSZENTOS 

FELSŐRÉSZT, HOGY A MÉHEK NE TUDJANAK BEJUTNI A RUHÁD ALÁ. 

LEGJOBB, HA KALAPOT VISELSZ, ÁM HA MÉGIS VALAHOGYAN A HAJADBA GABALYODIK EGY 

MÉHECSKE, AKKOR LEGCÉLSZERŰBB, HA A KEZEDDEL „ELMORZSOLOD”, MERT A MELEGET 

KERESVE A FEJBŐRÖD FELÉ IGYEKSZIK MAJD, S MIVEL NEM TALÁL KIUTAT, MEGIJEDHET ÉS 

MEGSZÚRHAT. 

 

3. A MÉHEKET VONZZA  

• A KÉK, 

• A SÁRGA ÉS 

• A ZÖLD SZÍN. 

A MÉHÉSZ FEHÉR VÉDŐRUHÁZATOT VISEL, ÍGY JÓL LÁTJA ÖNMAGÁN ÉS MAGA KÖRÜL A 

MÉHEKET.  

LEHETŐSÉG SZERINT TE IS VILÁGOS SZÍNŰ RUHADARABOKAT VISELJ.  

 

4. A KAPTÁR KÖZELÉBEN MARADJ NYUGODT. BESZÉLJ HALKAN, VAGY MÉG JOBB, HA CSENDBEN 

MARADSZ ÉS FIGYELSZ. 

MOZOGJ LASSAN ÉS EGYENLETESEN, KISZÁMÍTHATÓAN. 



A KEZEIDET TARTSD KÖZEL A TESTEDHEZ. 

KAPTÁRAK KÖZELÉBEN NE EGYÉL BANÁNT. 

 

5. AMIKOR A KAPTÁR KÖZELÉBEN VAGY: 

HA KÖZVETLENÜL A FEJED KÖRÜL DÖNGICSÉL EGY MÉH, 

→ TARTSD CSUKVA A SZÁDAT, 

→ HUNYORÍTS, 

→ A KEZEDET TARTSD KÖZEL A TESTEDHEZ, 

→ LASSAN MENJ TÁVOLABB. 

 

6. A RÉTEN A MÉH CSAK ÖNVÉDELEMBŐL SZÚR. 

SOHA NE CSAPD LE A MÉHET! 

A MÉHEK CSAK AKKOR TUDNAK MÉRGET KIBOCSÁTANI, HA A FULLÁNKJUK BEHATOL A 

TÁMADÓ BŐRE ALÁ.  

A DARAZSAK KÖZVETLEN ÉRINTKEZÉS NÉLKÜL, REPÜLÉS KÖZBEN IS TUDNAK MÉRGET 

KIBOCSÁTANI. 

   

7. HA MEGSZÚRT EGY MÉH, AZONNAL SZÓLJ A TANÁRODNAK ÉS/VAGY A MÉHÉSZNEK. HA 

EGY BARÁTODAT SZÚRTA MEG MÉH, FOKOZOTTAN FIGYELJ RÁ. 

A VESZÉLY JELEI PÉLDÁUL: 

• LÉGZÉSI NEHÉZSÉGEK, 

• BŐRPÍR, PIROS FOLTOK, 

• HASÜREGI FÁJDALOM, 

  • SZÉDÜLÉS ÉS ZAVARODOTTSÁG, 

• ESZMÉLETVESZTÉS.  

 

Összeállította: Nina Ilič (BeePathNet projekt ljubljanai csapatának tagja) 

Kisebb kiegészítéseket tettek a Hegyvidéki Méhbarát Hálózat tagjai.  

 

 


