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Tisztelt Hegyvidéki Polgárok!  

Önkormányzatunk idén harmadszorra rendezi meg az
immár hagyományossá vált tavaszi, szabadtéri fesz-
tiválunkat, a Hegyvidéki Napokat. A rendezvénysorozat
lehetőséget és alkalmat nyújt az itt élőknek az együttlétre,
a közös családi kikapcsolódásra, és mindezeken túl beval-
lott célja, hogy erősítse kötődésünket lakóhelyünk
szűkebb és tágabb közösségeihez. 
Több napon át, több helyszínen gazdag kínálat várja a
kerületben élőket és a más kerületekből idelátogatókat
egyaránt. Kulturális és sportrendezvények, gyermekpro-
gramok, hangversenyek, kiállítások, vetélkedők, borkós-
toló és főzőverseny, gasztronómiai bemutatók fogják
váltogatni egymást. Szintén a Hegyvidéki Napok program-
sorozatának keretében kerül sor a Hegyvidék Díszpolgára
kitüntetés ünnepélyes átadására a Barabás Villában és a
Hegyvidéki Sportmaxban.
E füzetből megismerhetik a Hegyvidéki Napok részletes
programját, kiválaszthatják az
Önök számára legérdekesebb
rendezvényeket. Azt remélem,
hogy e négy nap ünnepi for-
gataga nem csak a felhőtlen
szórakozást fogja jelenteni a
résztvevőknek, de egyben
erősíti is az összetartozás és a
szolidaritás érzését a kerület-
ben élők között.
Szeretettel várunk tehát min-
denkit a harmadik Hegyvidéki
Napok rendezvényein május
13-16. között!

Pokorni Zoltán
polgármester

KÖSZÖNTŐ
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TISZTA UDVAR, RENDES HÁZ 2010
PÁLYÁZAT LAKÓKÖZÖSSÉGEKNEK

A XII. kerületi Hegyvidéki Önkormányzat
hagyományteremtő céllal, idén második al-
kalommal hirdetett meg kerületi tár-
sasházak számára pályázatot a legszebb
kert cím elnyerésére.

Idén elsősorban olyan társasházak jelent-
kezését vártuk, amelyekben a
lakóközösségek a környezetük szebbé
tételéért együtt dolgoztak, így a szép kertek
mellett a szakmai zsűri a közösségi munkát
is értékelte.

A nyertes csapat a Hegyvidéki Napok
keretében 2010. május 15-én 11 órakor ve-
heti át az értékes díjat.

FELHÍVÁSOK
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BARANGOLÓ HEGYVIDÉK

Az elmúlt két esztendő városi és erdei
ellenőrzőpontjai után, idén elsősorban
erdei állomáspontokkal várjuk a
Barangoló Hegyvidék résztvevőit. Az
erdei barangolás startja a Gyermek-
vasút Széchenyi-hegyi végállomásá-
nál, a célállomás a Libegő felső  végál-
lomásánál lesz. A starthely és a célál-
lomás között további kilenc ellen-
őrzőpontot kell érinteni. 
Az út során érdemes  helytörténeti
érdekességekre is nyitott szemmel
járni (jegyzetfüzetet és tollat a szer-
vezők biztosítanak), hiszen aki a be-
futó után hibátlanul tölti ki az útvonal
nevezetességeihez, érdekességeihez
kapcsolódó kérdőívet, megduplázza
esélyét a program sorsolásra kerülő
fődíjának elnyerésére (GPS készülék).

FELHÍVÁSOK

A táv kb. 15 km. Előnevezés lehetséges, a részvételi díj 500 Ft/fő,
kerületi lakosoknak ingyenes (régi típusú személyi igazolvány vagy
lakcímkártya szükséges). Az előnevezettek a startnál emblémázott
pólót, a célban meleg ételt kapnak. A távot sikeresen teljesítők kitűzőt
és emléklapot kapnak.

Jelentkezési lapok letölthetők a www.hegyvidek.eu honlapról. A je-
lentkezés határideje 2010. május 7., péntek 16 óra.

Jelentkezés és további információ: Balázs Orsolya és Székely Zoltán,
balazs.orsolya@csorsz.hu, szekely.zoltan@csorsz.hu, +36 1 319 98 54
/ 203, 204.

Jelentkezési lapok átvehetők, leadhatók és a részvételi díj kiegyenlít-
hető személyesen a MOM Klubban, 1126 Budapest, Böszörményi út
34/a. E-mailben történő jelentkezési lap elküldése esetén a részvételi
díjat átutalással kérjük kiegyenlíteni az alábbi bankszámlaszámra: 
Rai[eisen Bank ZRt. 12001008-00155836-00100003.
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KI TUD TÖBBET A HEGYVIDÉKRŐL?

A Hegyvidéki Helytörténeti Gyűjtemény
tavaly rendezte meg első alkalommal a  „Ki
tud többet a Hegyvidékről?” elnevezésű
vetélkedőt. A helytörténeti, helyismereti
tudáspróba idén háromfordulós lesz: két
írásbeli és egy szóbeli fordulón mérhetik
össze tudásukat a versenyzők. Az írásbeli
fordulók kérdéseit a Hegyvidék újság
hasábjain olvashatták. 

A legjobb eredményt elérő versenyzők
kerülhettek be a szóbeli, döntő fordulóba,
amelyre  május 15-én kerül sor. A vetél-
kedő célja, hogy a XII. kerületben élők job-
ban megismerjék a szűkebb lakhelyük és
környezetük történelmi és természeti
értékeit. 

A kérdéssorokra adandó helyes válaszok
úgy lettek összeállítva, hogy aki nyitott
szemmel jár a kerületben, az könnyedén
meg tudja válaszolni azokat.  

FELHÍVÁSOK
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KI TUD TÖBBET A HEGYVIDÉKRŐL?

Az első helyezett díja: digitális videokamera.
A második helyezett díja: négyszemélyes vacsora 
a négycsillagos Normafa étteremben.
A harmadik helyezett díja: a Kairosz Kiadó könyvcsomagja.

DÖNTŐ:
2010. május 15., szombat 10.00 Sportmax



Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkor-
mányzat 2005-ben alapította a Budapest
Hegyvidék XII. kerület Díszpolgára kitüntető
címet, amely a Hegyvidéki Önkormányzat leg-
magasabb elismerése.  A Díszpolgári cím annak
a magyar vagy külföldi személynek adomány-
ozható, aki a XII. kerület gazdasági, társadalmi,
tudományos, vagy művészeti életében mara-
dandót alkotott; egész életművével, kiemel-
kedő munkásságával olyan országos, vagy
nemzetközi elismerést szerzett, amely hozzá-
járul Budapest Hegyvidék XII. kerület jó
hírnevéhez. A kitüntető címmel oklevél,
művészi alkotás, jelvény és igazolvány jár. A
Díszpolgár kitüntető cím adományozásáról az
Önkormányzat Polgármesteri Hivatala díszes
kivitelű névkönyvet vezet. 

RENDEZVÉNYEK
DÍSZPOLGÁRAVATÁS

A HEGYVIDÉK DÍSZPOLGÁRAI
2005: Dr. Nemes Attila, szívsebész 
2006: Nagy Tímea, párbajtőröző, olimpiai bajnok 
2007: Makovecz Imre, Kossuth-díjas építész 
2008: Jankovics Marcell, Kossuth-díjas rajz\lmrendező,  

Szőnyi Erzsébet, Kossuth-díjas zeneszerző,        
karvezető, zenepedagógus 

2009:  Regőczi István, katolikus pap
Dr. Berzik Árpádné,  történész (posztumusz)

2010: Sándor Károly, válogatott labdarúgó
Timár Sándor, koreográfus, Magyar Örökség Díjas, 
Állami Díjas, Érdemes Művész
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Szülővárosában a Móravárosi Kinizsiben
kezdett focizni. A labdarúgót 1947-ben
szerződtette az MTK, amelyhez egész
pályafutása alatt hű maradt. 1949 és
1964 között 75 alkalommal szerepelt a
nemzeti tizenegyben és 27 gólt szer-
zett. 1957-től a válogatott csapat-
kapitánya volt, Puskástól örökölte a
karszalagot. Részt vett a 1958-as svéd-
országi és 1962-es chilei világbajnok-
ságon.  

SÁNDOR KÁROLY

1958-ban megalapítja a Bartók Béla
Táncegyüttest, melynek 25 éven át
művészeti vezetője és koreográfusa. A
70-es évek táncházmozgalmának elindí-

tója és legendás hírű tánctanítója.
Hosszú időn keresztül az Állami Balett
Intézet néptánc tagozatának vezetője.
1980-tól 16 éven át a Magyar Állami
Népi Együttes művészeti igazgatója és
koreográfusa. 1993-ban Timár Böské-
vel létrehozzák saját társulataikat, a
Csillagszemű Gyermektáncegyüttest
és a Timár Kamara Táncegyüttest.

TIMÁR SÁNDOR
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A Hegyvidéki Önkormányzat kiemelt
\gyelmet fordít az egészségügy,
valamint az ahhoz kapcsolódó szolgál-
tatások színvonalának folyamatos fej-
lesztésére, fenntartására, ezért
kezdeményezésére a Népjóléti Iroda
koordinálásával a hegyvidéki egész-
ségügyi intézmények szakorvosi
konzultációval, tanácsadással, szűrő-
vizsgálati lehetőségekkel egészség-
napot rendeznek a Hegyvidéki Napok
keretében. 

A program célja az egészség-
megőrzés, a \gyelem felhívása az
egészséges életmódra. Amennyiben a
rendezvény során szűrik ki valamilyen
betegségnek a gyanúját, arra is lesz al-
kalom, hogy megfelelő szakemberhez
irányítsák mindazokat, akik a \gyel-
meztető tüneteket eddig nem tartot-
ták aggasztónak.

A rendezvényre minden korosztályt
szeretettel  várunk!

2010. május 15., szombat 10.00-15.00, Sportmax

RENDEZVÉNYEK
HEGYVIDÉKI EGÉSZSÉGNAP

TÁMOGATÓK

Fővárosi Önkormányzat
Szent János Kórház és
Észak-budai Egyesített
Kórházai1100



EGÉSZSÉGÜGYI PROGRAMOK
Szemészet, érvizsgálat, emlőszűrés, bőrgyó-
gyászat, reumatológia és csontritkulásmérés,
szájsebészeti szűrés, fogászat, hallásvizsgálat, aller-
gia vizsgálat, pulmonologus (CO mérés és légzés-
funkció), helicobacter szűrés, vérnyomásmérés,
koleszterin- és vércukormérés.

EGÉSZSÉGNEVELÉSI PROGRAMOK
Anyatejes táplálás, fogamzásgátlás, családtervezés,
gyermek vérnyomásmérés, babamasszás és bemu-
tató.

SPORTKÓRHÁZI PROGRAMOK
Vérnyomásmérés, pulzus és testzsírmérés, kézi di-
namometriás mérés, egyszerű terheléses vizsgála-
tok, pulsométeres teljesítmény-élettani mérés,
egyéni mozgásprogram, állapotfelmérő sportolói
kérdőívek kitöltése
és kiértékelése, gy-
ermekek sportág-
választását elősegí-
tő alkalmassági vizs-
gálat.
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2010. május 15., szombat 15.00, 
Felső-krisztinavárosi Keresztelő János Plébánia templom

JUBILEUMI GITÁRKONCERT

A sport meghatározott célú mindennapos tevékenység a min-
dennapoktól eltérő környezetben. Célja a versenyzés, a
szórakozás, eredmény elérése, a képességek fejlesztése vagy
ezeknek kombinációja. 
A kitűzött cél határozza meg a sport jellegét a sportoló (vagy
csapat) képességei és bátorsága mellett. Ebből következik,
hogy a gátfutás egy stadionban nézők ezrei előtt sportnak
számít, míg egy patak átugrása kirándulás alatt egyszerűen
csak a lábak szárazon tartására tett kísérlet.

2010. május 15., szombat 10.00-15.00, Sportmax

RENDEZVÉNYEK
HEGYVIDÉKI SPORTNAP

MŰFÜVES LABDARÚGÓ PÁLYA

Hegyvidéki Diák Kupa labdarúgó döntők

Hegyvidék Kupa meghívásos labdarúgó
villámtorna

11.00 óra

13.30 óra

USZODA

Hegyvidéki Diák Kupa 
I. korcsoport úszó bajnokság

10.00 óra

1122 további információ: Szabadidősport Központ (+36 1 319 9292)



2010. május 15., szombat 15.00, 
Felső-krisztinavárosi Keresztelő János Plébánia templom

JUBILEUMI GITÁRKONCERT

Idén XIV. alkalommal
kerül megrendezésre
a Hegyvidék életében
a már hagyománynak
számító Hegyvidéki
Néptánc Fesztivál.

A fesztivál bemu-
tatkozási lehetőséget
ad azoknak a gyere-
keknek, \ataloknak,
akik az iskolájukban,
különböző néptánc
csoportokban tanul-
ják az autentikus ma-
gyar táncokat.

2010. május 15., szombat 18.00, Sportmax

RENDEZVÉNYEK
XIV. HEGYVIDÉKI NÉPTÁNC FESZTIVÁL

1133

“A Kárpát-medence népeinek
tánchagyománya s ezen belül a
magyar táncok nagyon sokszínűek.
[…] E hagyaték megmentésére,
őrzésére, felélesztésére nagy
felelősséggel kell felkészülnünk.”

Timár Sándor

további információ:
Virányosi Közösségi
Ház (+36 1 2008713)

A Felső-krisztinavárosi Gitáros Együttes 20 éve teljesít
szolgálatot a Felső-krisztinavárosi Keresztelő Szent
János plébániatemplomban. A vasárnapi i]úsági
szentmisét gazdagítja, és a hívek segítségére van,
hogy könnyebben bekapcsolódhassanak a liturgiába,
részt vehessenek a szentmisén. A Jubileumi Gálakon-
certen közreműködik az együttes eddigi összes tagja.



A legtöbb, amit a rendvédelemről tudni lehet,
az május 15-én, a Gesztenyéskertben és a
Sportmaxban bemutatásra kerül. Ezen a napon
a XII. kerületi Rendőrkapitányság, a Hegyvidéki
Önkormányzat Védelmi Csoportja, valamint a
Közép-budai Önkéntes Polgári Védelmi
Egyesület egy látványos, családi programokkal
egybekötött napot rendez. 

Az esemény célja, hogy a bűnmegelőzésben és
rendvédelem területén működő szervek
munkáját a nagyközönség megismerhesse.

2010. május 15., szombat 10.00-21.00,               
Gesztenyéskert,  Sportmax

RENDEZVÉNYEK
KÖZRENDVÉDELMI CSALÁDI NAP

Járőrbajnokság gyermekeknek 
(Sportmax szabadtér)

Tűzoltó szerkocsi kiállítása (Sportmax szabadtér)

Búvárbemutató és az érdeklődőknek merülési
lehetőség (Sportmax szabadtéri medence)

8.00-10.30 óra

10..00-15.00 óra

1144



Gyermekvasút (Sportmax Szabadtér)
Rendőrségi autók kiállítása
(Sportmax szabadtér)
Rendőrmotorok kiállítása 
(Gesztenyéskert sétány)

Katonai Toborzó Iroda kiállítása (Sportmax szabadtér)
Elsősegélynyújtási oktatás (Sportmax szabadtér)
Játszóház (Sportmax szabadtér)
Vegyi felderítőautó kiállítása (Sportmax szabadtér)
Kézműves foglalkozások (Sportmax sétány)
Gyermekrajzkiállítás (Sportmax sétány)
Lézerlövészet (Gesztenyéskert)
Polgári védelmi kiállítás  (Gesztenyéskert)
Bűn- és drogmegelőzési felvilágosítás
(Gesztenyéskert)

10.00-15.00 óra

10.00-15.00 óra

Kirakodóvásár (Gesztenyéskert sétány)

10.00-19.00 óra

Rendőrségi lovas- és kutyás bemutató
(Gesztenyéskert)

Kutyás mentők bemutatója (Gesztenyéskert)

11.30 óra

14.15 óra

1155



SZABADTÉRI SZÍNPAD

10.00 óra Készenléti Rendőrség Fúvós Zenekara
11.00 óra Megnyitó 

A rendezvényt megnyitja 
Pokorni Zoltán polgármester és 
Dr. Fülöp Valter,  a XII. kerületi 
Rendőrkapitányság vezetője

13.00 óra Kiss Ádám humorista
13.30 óra Gyermekrajzpályázat eredményhirdetése, 

tombola
15.00 óra Alma együttes
17.00 óra Keresztes Ildikó és zenekara
19.00 óra Demjén koncert

2010. május 15., szombat 10.00-21.00,               
Gesztenyéskert,  Sportmax

RENDEZVÉNYEK
KÖZRENDVÉDELMI CSALÁDI NAP

1166

KISS ÁDÁM

13.00 óra



ALMA ZENEKAR
15.00 óra

1177

KÉSZENLÉTI RENDŐRSÉG FÚVÓSZENEKARA

10.00 óra

“Almát rágtam hajdanán, mert az alma volt a mániám, 
de egy hajnalon az almám valahová elgurult...”



KERESZTES ILDIKÓ ÉS ZENEKARA

17.00 óra

1188

“Holnap, ha felkel a nap holnap
Nem lesz több bajom ha te is akarod

Békét hoznak a hajnalok
Holnap már együtt leszünk holnap

Reggel érkezel már soha nem mész el
Békét hoz a pirkadat”



DEMJÉN FERENC

19.00 óra

1199

“Ha a hold feljön az égre
Még egy napnak vége, 
A vén folyó is újra 
Ezüstre cseréli minden aranyát.”



2010. május 15., szombat 10.00-21.00, Gesztenyéskert

RENDEZVÉNYEK
GASZTRONÓMIAI PROGRAMOK

"Kis étel, sok szívesség, ez a valódi lakoma."
Shakespeare

HEGYVIDÉKI ÍZKAVALKÁD

A tavalyi évhez hasonlóan idén is megrendez-
zük a “Hegyvidéki Ízkavalkád” főzőfesztivált
azzal a céllal, hogy a kerületi polgárok megmu-
tathassák, milyen speciális, verhetetlen ízű
ételeket tudnak elkészíteni bográcsban.
A csapatok az ételek elkészítése után szabadon
megkóstolhatják egymás remekeit, megkínál-
ják az arra járó látogatókat is.
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"Így hát azt hiszem, hogy sok boldogság adatik azoknak az  
embereknek, akik ott születtek, ahol jó borok vannak."

Leonardo da Vinci

BORKÓSTOLÓ

Borfesztivál, borünnep, bornapok, borfalu
– a bor rajongóinak sokat mondanak ezek
a kifejezések, a leglelkesebbek pedig
igyekeznek a lehető legtöbb ren-
dezvényen jelen lenni, akár kiállítóként,
akár fogyasztóként. A Hegyvidéki Napok
keretében tartott borkóstolással nem
kívánunk versenyre kelni a nagy boros
rendezvényekkel, csupán lehetőséget
szeretnénk adni arra, hogy egy kellemes
délutánt tölthessenek el a szabadban a
magyar pincészetek legjavából kínált
borok kóstolgatása mellett egy kis sajt
kíséretében.

Idén az alábbi pincészetek boraiból kós-
tolhatnak az érdeklődők elérhető áron,
melyhez poharat díjmentesen biztosí-
tunk:
Gangl  Családi Pince – Sopron
Gasztroparty - Borrandi
Gere  Pincészet - Villány     
Aranytálca - Gourmandéria - Budapest
Heimann Családi Birtok - Szekszárd
Ikon-Dél-Balatoni bor - Balatonlelle 
Juhász Testvérek Pincészete - Eger
Kovács Nimród Borászat - Eger
Monarchia Borászat - Eger
Pannon Tokaj Szőlőbirtok és

Kereskedőház Kft. – Tolcsva
Planina Borház – Mohács 
Pontica Pincészet - Mór
Roll Pincészet – Sopron
Sauska Pincészet - Villány
Soós István Borászati és Üzleti Sza-
kközépiskola és Szakiskola – Budafok
Szent Gaál Pincészet - Szekszárd
Virágoskút Kertészeti Kft. - Balmazújváros 2211



2010. május 16., vasárnap 10.00-20.00, Anna-rét

RENDEZVÉNYEK
PIKNIK A NORMAFÁNÁL

RAMAZURI JÁTSZÓHÁZ
Játékterünket kizárólag természetes anyagokból,  saját
fantáziánk alapján készítjük el. A közös együtt játszás fe-
jleszti, erősíti a családi és közösségi kapcsolatokat.

Gazdag forma- és  színvilága
fejleszti a gyermekek képi
világát,  a logikai képességét,
kreativitását.

KÉZMŰVES FOGLALKOZÁ-
SOK, ARCFESTÉS

ÁLLATSIMOGATÓ
Állatsimogatónk nem csupán egy házi-

állat-kiállítás! Törekszünk arra, hogy minél több ismeretet
adjunk át a háziállatok tartásáról, viselkedéséről, fajtáiról,
igényeiről. Az érdeklődők bátran fordulhatnak kérdé-
seikkel az állatsimogató gondozóihoz, miközben a gye-
rekek személyes ismeretséget köthetnek kedvenceik-
kel!

VILÁG NÉPEINEK
LEGSZEBB KÖRTÁNCAI

Válogatás a világ népeinek zenéiből és ünnepi körtán-
caiból felnőtteknek. Partner és előképzettség nem szük-

séges. Minden lépést együtt tanulunk meg.

10.00-17.00 óra

12.00-16.00 óra

16.00-17.00 óra
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KATÁNG ZENEKAR
A Katáng zenekar gyermekeknek írt
dalokon, megzenésített verseken ke-
resztül kíván szólni az egész családhoz.
Ennek a világképnek fontos eleme a ter-
mészet, a természeti jelenségek sze-
retete. A zene szeretné felhívni a
\gyelmet arra, hogy erre a világra vi-
gyázni kell.

A „katángos” zenei világ
magába olvasztja a kelta zene,
a magyar népzene és a
klasszikus zene elemeit. Az
együttes a gyerekközönséget
bevonja a zenélésbe, ami által
a gyerekek alkotóként vesz-
nek részt a koncerten.

14.00 óra

HŐLÉGBALLON
Három perc sétára a Normafától, az
Anna-réten látogatóink kipróbálhatják a
hőlégballonnal történő kötött lebegést,
függeszkedést. A kötelekkel a földhöz
rögzített ballon maximum 30 méter ma-
gasra emelkedik. Néhány perc múlva a
ballon leszáll, és az utascserét követően
ismét a kötelek által engedélyezett ma-
gasságba emelkedik.

Figyelem! A hőlégballon csak megfelelő időjárási
körülmények között közlekedik. A ballonos
függeszkedés díja: 800 Ft/fő, mely tartalmazza a
személybiztosítást is. A jegyeket a helyszínen lehet
megvásárolni.

16.00-20.00 óra
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2010. május 16., vasárnap 10.00-19.00., 
Erzsébet-kilátó, Libegő felső állomása

RENDEZVÉNYEK
KILÁTÓ FESZTIVÁL

MEGKÖZELÍTÉS

A hagyományoknak megfelelően idén is biztosítjuk a Libegő
kedvezményes igénybevételének lehetőségét. A többgyer-
mekes családoknak térítésmentes jegyet kínálunk. A jegyek
korlátozott számban igényelhetők május 2-tól, munka-
napokon 9-18 óráig az alábbi intézményekben:
MOM Klub, 1124 Bp., Böszörményi út 34/a.; Virányosi Közösségi Ház,
1125 Bp., Szarvas Gábor u. 8/c.; Jókai Klub, 1121 Bp., Hollós út 5.
A Libegőn gyerekek csak szülői felügyelettel, vagy legalább egy 18.
évét betöltött felnőtt jelenlétében utazhatnak. További információk a
www.libego.hu honlapon találhatók. 

A nagy népszerűségnek örvendő Bringóhintó sem maradhat
ki a szórakozási lehetőségek sorából.  A járművel csak a Nor-
mafa és a Libegő felső végállomását összekötő műúton lehet
közlekedni. A kölcsönzéshez egy igazolvány leadása szük-
séges, ennek hiányában kauciót kell adni, amit a másik állomá-
son visszakap a vendég. 18 éven aluliak csak felnőtt kíséretével
kölcsönözhetik a járműveket.

A Normafa buszmegálló és a Libegő felső végállomása között
idén is közlekedik egy kisbusz, a jármű legfeljebb 20 km/óra
sebességgel halad ingajáratban. 

Libegő 10.00-19.00 óráig

Bringóhintó 10.00-20.00 óráig

Lajhár-busz 10.00-19.00 óráig

2244



SPORTSZÍNPAD Libegő felső állomása

Hegyvidéki Diák Kupa nyílt duatlon bajnokság
(I.-VI. korcsoport)
Rajt: Libegő végállomás - korcsoportonként

Hegyvidék Kupa nyílt felnőtt duatlon bajnokság
Rajt: Libegő végállomás

Hegyvidék Diák Kupa nyílt duatlon bajnokság eredmény-
hirdetés

Hegyvidék Kupa nyílt felnőtt duatlon bajnokság ered-
ményhirdetés

A Hegyvidék Sportegyesület szakosztályainak bemu-
tatói, Sportos Edzett Hegyvidék program, a művelődési
intézmények sporttanfolyamainak bemutatói, találkozás
a kerületben élő olimpikonokkal.

10.00-14.00 óráig

13.00 óra

10.00 óra

12.00 óra

A sportrendezvényekről további információ:
Szabadidősport Központ (+36 1 319 9292)

ÓVJUK EGYÜTT A KÖRNYEZETET!

Ismét családi takarítás a Normafánál! Megint minden zacskó
szemét INKU vásárlási utalványt ér!

Sok szeretettel várunk újra a Normafán a Hegyvidéki Napok
alatt egy újabb közös hegyvidék-takarításra! Újra minden, a
környéken összeszedett zacskó szemét 2.000 Ft INKU
ajándékutalványt ér, mely minden további megkötés nélkül
2010. december 31-ig bármelyik INKU üzletünkben levásárol-
ható. Zacskót és műanyag kesztyűt a helyszínen biztosítunk.

10.00-19.00 óráig



ERZSÉBET-KILÁTÓ

Kézműves foglalkozások, ÖKO
Játszóház
Ki a legÖKOsabb? Az ÖKO Ját-

szóház sokrétű képességeket
igénylő programjával kívánja
megszólítani és a környezet
aktív és tudatos résztvevőjévé
nevelni a célközönségét, azaz a
3-18 éves korosztályt. A Ját-
szóház kiegészül ÖKO kézmű-
ves foglalkozásokkal, ahol kiderül, hogy nem minden
hulladék, ami annak látszik! 

Kerületi iskolák és óvodák bemutatkozása 
A kerületünkben működő óvodák és iskolák
művészeti csoportjai mutatkoznak be egy-egy

énekes vagy táncos színpadi produkcióval, kisebb je-
lenettel.

LádaPa bábszínház: Vásári bábcirkusz gravitá-
cióval, súrlódással, légellenállással.
A Láda\a Bábszínházban az előadások szabad

ég alá teremtetnek, és a felhasznált anyagokkal, esz-
közökkel egy olyan világ idéztetik meg, mely egykoron
meséink bölcsője volt. 

A művelődési intézmények bemutatói a ju
jitsu, hastánc, a Musztáng SE akrobatikus rock
and roll csoportok és a Szivárvány Táncszínház

közreműködésével, valamint a 
Csillagszemű Táncegyüttes
A „Csillagszeműek” a magyar tánc-művészeti élet egyik
legrangosabb társulata. 2006-ban el-
nyerték a magyar művészet és kultúra
erősítése elismeréseként a Prima Primis-
sima Díjat. 

A Barangoló Hegyvidék
eredményhirdetése, 

díjkiosztó

10.00-17.00 óráig

10.00 óra

11.30 óra

15.30 óra

15.00 óra
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ERZSÉBET-KILÁTÓ

Fabula Bábszínház: Vitéz László és az
ördögök
A Fabula Bábszínházat Felszeghy Tibor
és felesége, Niklesz Ildikó alapították.
Igazi családi bábszínházként indult és
működik. A 2009/2010-es évad már a
hetedik évaduk. A Kilátó Fesztiválon a
Vitéz László és az ördögök c. előadással

örvendeztetik meg a közönséget. 

Manivolanti projekt (D-CH-I) 
A sokszínűségéről és eklektikusságáról
híres német fővárosból érkezik Magyar-

országra az elmúlt évek egyik különleges zenei projektje:
a MANIVOLANTI. Az egyedi felállású, világzenét, jazzt,
improvizatív percussion
muzsikát és népdalszerű
balladákat előszeretettel
vegyítő berlini trió két
vendég előadóval lép szín-
padra az Erzsébet-kilá-
tónál.
A koncerten közreműködik
Thea Soti, vajdasági szár-
mazású jazz-énekesnő.

Kilátó Utcabál  Csík Zenekar
A Csík zenekar 20 éve meghatározó sze-
replője Magyarország népzenei életének.

Rengeteg koncert, táncház és jó néhány sikeres zenei
album tette népszerűvé nemcsak a zenekart, de a magy-
ar népzenét is - hazánkban és külföldön  egyaránt. A
zenekar koncertműsorában első-
sorban  magyarországi és erdélyi
magyar népdalok illetve tánc-
muzsikák hallhatók. Az utcabálon
közreműködik a Jókai Néptánc-
csoport Bettenbuk Krisztina és
Ertl Péter vezetésével

17.00 óra

14.30 óra

2277

16.00 óra



A HEGYVIDÉKI NAPOK c. rendezvénysorozat 
támogatója: 
Budapest XII. kerület 
Hegyvidéki Önkormányzat

médiatámogatók: Hegyvidék Televízió
Heti Válasz

Szervezők: a Budapest XII. kerület 
Hegyvidéki Önkormányzat és intézményei

HELYSZÍNEK

BARABÁS VILLA
1122 Bp., Városmajor u. 44., tel.: 225 1388
NORMAFA, ANNA-RÉT
Az Eötvös út, Kokoly-Thege Miklós út és a 
Jánoshegyi út találkozása
LIBEGŐ ELŐTTI TERÜLET
A Libegő felső végállomása
ERZSÉBET-KILÁTÓ
Erzsébet-kilátó út
GESZTENYÉSKERT
A BAH-csomópont, a Jagelló út, a Sirály utca
és a Csörsz utca által határolt terület
SPORTMAX2
1124 Bp., Csörsz u. 14-16.
FELSŐ-KRISZTINAVÁROSI 
KERESZTELŐ SZENT JÁNOS 
PLÉBÁNIATEMPLOM
1124 Bp., Apor Vilmos tér 9.

További információ
info@csorsz.hu
A rendezvényekkel kapcsolatban
hívható telefonszám: 319 9854/202, 207
www.hegyvidek.eu

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!
Felelős kiadó: Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Művelődési Központ, Hambuch Gerda, igazgató 
Megjelenik 5000 pld-ban. 
Terv: Faludi András

médiatámogatók:


